
INSTRUKCJA SPRZĄTANIA 

(pokoju mieszkalnego oraz aneksu łazienkowego, podczas poniedziałkowego sprzątania) 

1. Sprawdzamy, czy w salach znajdują się płyny oraz mleczka do czyszczenia różnych 
powierzchni, np.: podłóg, WC, kabin prysznicowych, okien, a także gumowe 
rękawiczki, gąbka i worki na śmieci. 

2. Sprzątanie zaczynamy od łazienki. Najpierw czyścimy zewnętrzną część sedesu (klapa, 
deska, boki sedesu, spłuczka oraz rura odpływowa). Następnie pod kołnierz sedesu 
wlewamy płyn do czyszczenia WC, czyścimy go szczotką, czekamy ok. 10 min 
i spłukujemy wodą. 

3. W międzyczasie zaczynamy myć kabinę prysznicową. Wyjmujemy nieczystości 
z odpływu, następnie pryskamy płynem do mycia kabin ściany pod prysznicem oraz 
samą kabinę z obu stron. Mokrą gąbką ścieramy resztki płynu i polerujemy do sucha. 
Mleczkiem czyścimy brodzik i armaturę, spłukujemy wodą i wycieramy do sucha. 

4. Z odpływu umywalki wyjmujemy nieczystości. Przy użyciu mleczka czyścimy kran 
oraz zewnętrzną i wewnętrzną stronę umywalki. Po zakończeniu tych czynności 
spłukujemy i wycieramy osad po mleczku. Następnie, płynem do mycia okien, myjemy 
lustro i glazurę     w łazience. Szafkę łazienkową wycieramy z kurzu wilgotną szmatką. 
Podłogę w łazience myjemy płynem do podłóg, na kolanach, używając szmatki, aby 
dotrzeć w każdy zakamarek. Na koniec przecieramy wilgotną ściereczką, z obu stron 
drzwi od łazienki. 

5. Podczas sprzątania pokoju, raz w miesiącu odsuwamy tapczan. Wycieramy kurz 
zgromadzony na bokach łóżka, trzepiemy koce na podwórku. Na mokro czyścimy 
wnętrze łóżka, odkurzamy materac, a na koniec wycieramy podłogę i listwy 
przypodłogowe. 

6. Co tydzień mokrą szmatką wycieramy biurka, zewnętrzne i wewnętrzne części szaf 
i nocnych szafek. Czyścimy także parapet i grzejniki. W szafie i szafkach powinny 
znaleźć się poukładane ubrania oraz uporządkowane inne rzeczy. Zbieramy zbędne 
przedmioty z biurka, zwłaszcza podczas odrabiania lekcji. Następnie na mokro 
wycieramy podłogę, a później wilgotną szmatką przecieramy drzwi wejściowe od 
wewnątrz. 

7. Po zakończeniu wszystkich czynności porządkowych wynosimy śmieci, które należy 
posegregować, zaś ściereczki odnosimy do pomieszczeń gospodarczych w wyznaczone 
do tego miejsce. 

8. Nad pracami porządkowymi czuwają wychowawcy oraz osoby wyznaczone z koła 
zainteresowań porządkowo – dekoracyjnego, które przyznają punkty poszczególnym 
mieszkańcom Internatu, wg ustalonej przez siebie punktacji porządkowej. 

9. Należy pamiętać, że o porządek dbamy nie tylko w dniu porządkowym, ale każdego 
dnia (od poniedziałku do piątku). Wówczas poniedziałkowe sprzątanie nie będzie aż tak 
czasochłonne i pracochłonne. 


