REGULAMIN BHP DLA MIESZKANCOW INTERNATU

Znajomo$¢ podstawowych zasad BHP, jest warunkiem odpowiedzialnego przebywania
1 funkcjonowania mieszkancow Internatu.

1. Dbanie o tad i porzadek w pokojach. Tam, gdzie tad i porzadek jest mniejsze ryzyko
wystgpienia urazu lub wypadku.

a. Zabrania si¢ sktadowania zywnosci w szatkach (zagrozenie biologiczne-
zatrucie).

b. Systematyczne sprzatanie zapobiega pojawieniu si¢ réznych zagrozen typu
myszy lub robaki.

c. Wychodzac z pokoju na czas lekcji, a szczeg6lnie przed wyjazdami do domu
wszystkie urzadzenia elektryczne nalezy wytaczy¢ z gniazdek i zamkna¢ okna.

d. Nalezy systematycznie wyrzuca¢ §mieci.

2. Zabrania si¢:
a. Biegania po schodach.
b. Wiaczania podczas kapieli jakichkolwiek urzadzen elektrycznych, np.
tadowarek telefonow komorkowych.
Wychylania si¢ przez okna.
Siadania na parapetach.
Wchodzenia na krzesta ustawionych na stole.
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Spozywania alkoholu i przychodzenia do Internatu lub Szkoty pod jego

wplywem badz innych §rodkéw odurzajacych oraz palenia papierosow

1 e-papierosOw, zazywania narkotykow.

g. Uzywania grzalek i1 czajnikéw elektrycznych oraz innego sprzetu AGD oraz
chodzenia z gorgcymi napojami po korytarzu.

h. Zastawiania drog ewakuacyjnych schodoéw i korytarzy przedmiotami,

kartonami.

3. Zalecasig:

a. Zachowac ostrozno$¢ pod prysznicem, szczeg6élnie wychodzac z kabiny
(wysoki prég, mokra posadzka).

b. Dla bezpieczenstwa suszy¢ wilosy suszarkg elektryczng w pokojach.

c. Uzywania tylko sprawnych urzadzen elektrycznych typu: przedtuzacz, czajnik
1 innych niezbednych sprzetéw elektronicznych w Internacie.

d. Zachowania szczegolnej ostroznos$ci w kuchni internackiej, po skoniczonych
czynnosciach upewni¢ si¢, ze w kuchni nie zagraza niebezpieczenstwo
(odlaczony toster, wytaczona kuchenka, zdjety garnek z palnika, sucha
posadzka, brak oleju na podtodze).

e. Sprawdzanie terminéw waznos$ci zywnosci w lodowce.

f. Utrzymanie czystosci w kuchni.
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4. Pospiech i bezmys$lno$¢ jest najczestsza przyczyng wypadkow.

a. Kazdy uraz/wypadek zglaszamy w dniu zdarzenia.

5. W razie zauwazenia pozaru nalezy:

a. Bezzwlocznie powiadomi¢ wychowawce.

b. Ogtlosi¢ niebezpieczenstwo hastem ,,pozar” lub ,,pali si¢”.

c. Alarm rozpoczyna si¢ trzema cigglymi dzwonkami, ktore trwajg 3 minuty.

d. Wszyscy mieszkancy powinni czeka¢ w bezpiecznej odlegltosci (udajac sie w
kierunku stadionu szkolnego) na odwotanie alarmu.

e. Telefon do strazy pozarnej 998.

6. Wszyscy mieszkancy Internatu sg za siebie odpowiedzialni. Szczegolnie mieszkancy

wspodlnego pokoju powinni interesowac si¢ swoimi kolegami, gdzie 1 z kim wychodzg
do miasta. Dla bezpieczenstwa powinni zawsze powiedzie¢ przynajmniej jednej
osobie, gdzie i z kim wychodzg. Obowigzkiem wychowanka jest powr6t na czas
okreslony w Regulaminie Internatu. O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach
informujemy wychowawcow.

OSWIADCZENIE

WYCHOWANKA PRZEBYWAJACEGO W INTERNACIE

Niniejszym o$wiadczam:

Zostalam (em) zapoznana (y) z przepisami BHP, p/poz. oraz z Regulaminem Internatu
i zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania wyzej wymienionych procedur zawartych w tychze
dokumentach Internatu Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. W. Witosa
w Suwalkach, a w szczegdlnosci:

1.
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Zakazu palenia papieroséw, e-papierosow, picia alkoholu i przyjmowania $rodkow
odurzajacych.

Zakazu samodzielnego chodzenia nad jeziora i kapiel w nich.

Zakaz wpuszczania do Internatu 0s6b postronnych przez balkon.

Zakaz wchodzenia przez balkony do Internatu.

Przebywania w nocy w swoim pokoju i niezamykania go na klucz.

Przestrzegania zasad BHP przy korzystaniu z urzadzen elektrycznych.

Przechodzenia przez jezdni¢ tylko w wyznaczonych miejscach.

Zakazu posiadania i uzywania w pokoju urzadzen elektrycznych takich jak: grzejnik
1 grzalka, (ewentualnie za zgodg wychowawcy).

Zwracania uwagi na spozywanie §wiezych positkow.

Podpis wychowankéw mieszkajacych w Internacie:
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