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REGULAMIN BHP DLA MIESZKAŃCÓW INTERNATU 

 

Znajomość podstawowych zasad BHP, jest warunkiem odpowiedzialnego przebywania 
i funkcjonowania mieszkańców Internatu. 

 

1. Dbanie o ład i porządek w pokojach. Tam, gdzie ład i porządek jest mniejsze ryzyko 
wystąpienia urazu lub wypadku. 

a. Zabrania się składowania żywności w szafkach (zagrożenie biologiczne- 
zatrucie). 

b. Systematyczne sprzątanie zapobiega pojawieniu się różnych zagrożeń typu 
myszy lub robaki. 

c. Wychodząc z pokoju na czas lekcji, a szczególnie przed wyjazdami do domu 
wszystkie urządzenia elektryczne należy wyłączyć z gniazdek i zamknąć okna. 

d. Należy systematycznie wyrzucać śmieci. 
 
 

2. Zabrania się: 
a. Biegania po schodach. 
b. Włączania podczas kąpieli jakichkolwiek urządzeń elektrycznych, np. 

ładowarek telefonów komórkowych. 
c. Wychylania się przez okna. 
d. Siadania na parapetach. 
e. Wchodzenia na krzesła ustawionych na stole. 
f. Spożywania alkoholu i przychodzenia do Internatu lub Szkoły pod jego 

wpływem bądź innych środków odurzających oraz palenia papierosów 
i e-papierosów, zażywania narkotyków. 

g. Używania grzałek i czajników elektrycznych oraz innego sprzętu AGD oraz 
chodzenia z gorącymi napojami po korytarzu. 

h. Zastawiania dróg ewakuacyjnych schodów i korytarzy przedmiotami, 
kartonami. 

 
3. Zaleca się: 

a. Zachować ostrożność pod prysznicem, szczególnie wychodząc z kabiny 
(wysoki próg, mokra posadzka). 

b. Dla bezpieczeństwa suszyć włosy suszarką elektryczną w pokojach. 
c. Używania tylko sprawnych urządzeń elektrycznych typu: przedłużacz, czajnik 

i innych niezbędnych sprzętów elektronicznych w Internacie. 
d. Zachowania szczególnej ostrożności w kuchni internackiej, po skończonych 

czynnościach upewnić się, że w kuchni nie zagraża niebezpieczeństwo 
(odłączony toster, wyłączona kuchenka, zdjęty garnek z palnika, sucha 
posadzka, brak oleju na podłodze). 

e. Sprawdzanie terminów ważności żywności w lodówce. 
f. Utrzymanie czystości w kuchni. 
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4. Pośpiech i bezmyślność jest najczęstszą przyczyną wypadków. 
a. Każdy uraz/wypadek zgłaszamy w dniu zdarzenia. 
 
 

5. W razie zauważenia pożaru należy: 
a. Bezzwłocznie powiadomić wychowawcę. 
b. Ogłosić niebezpieczeństwo hasłem „pożar” lub „pali się”. 
c. Alarm rozpoczyna się trzema ciągłymi dzwonkami, które trwają 3 minuty. 
d. Wszyscy mieszkańcy powinni czekać w bezpiecznej odległości (udając się w 

kierunku stadionu szkolnego) na odwołanie alarmu. 
e. Telefon do straży pożarnej 998. 
 
 

6. Wszyscy mieszkańcy Internatu są za siebie odpowiedzialni. Szczególnie mieszkańcy 
wspólnego pokoju powinni interesować się swoimi kolegami, gdzie i z kim wychodzą 
do miasta. Dla bezpieczeństwa powinni zawsze powiedzieć przynajmniej jednej 
osobie, gdzie i z kim wychodzą. Obowiązkiem wychowanka jest powrót na czas 
określony w Regulaminie Internatu. O wszystkich zauważonych nieprawidłowościach 
informujemy wychowawców. 

 

OŚWIADCZENIE  

WYCHOWANKA PRZEBYWAJĄCEGO W INTERNACIE 

Niniejszym oświadczam: 

Zostałam (em) zapoznana (y) z przepisami BHP, p/poż. oraz z Regulaminem Internatu 
i zobowiązuję się do przestrzegania wyżej wymienionych procedur zawartych w tychże 
dokumentach Internatu Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. W. Witosa 
w Suwałkach, a w szczególności: 

1. Zakazu palenia papierosów, e-papierosów, picia alkoholu i przyjmowania środków 
odurzających. 

2. Zakazu samodzielnego chodzenia nad jeziora i kąpiel w nich. 
3. Zakaz wpuszczania do Internatu osób postronnych przez balkon. 
4. Zakaz wchodzenia przez balkony do Internatu. 
5. Przebywania w nocy w swoim pokoju i niezamykania go na klucz. 
6. Przestrzegania zasad BHP przy korzystaniu z urządzeń elektrycznych. 
7. Przechodzenia przez jezdnię tylko w wyznaczonych miejscach. 
8. Zakazu posiadania i używania w pokoju urządzeń elektrycznych takich jak: grzejnik 

i grzałka, (ewentualnie za zgodą wychowawcy). 
9. Zwracania uwagi na spożywanie świeżych posiłków. 

 

Podpis wychowanków mieszkających w Internacie: 


