
REGULAMIN NAUKI WŁASNEJ 
 

1. Obowiązkowa nauka własna w Internacie trwa w godzinach 16:30 – 18:20. 
2. Przygotowania do nauki własnej trwają w godzinach 16:20 – 16:30. Czas przeznaczony 

na przygotowanie do nauki własnej wychowankowie winni wykorzystać na dobór 
odpowiednich książek, zeszytów, przyborów i pomocy, aby efektywnie zaplanować 
i wykorzystać czas nauki własnej. 

3. W czasie nauki własnej obowiązuje cisza. Należy unikać spacerów, rozmów, 
korzystania ze sprzętów takich jak: telefon, odtwarzacz mp3, głośniki różnego typu, itp. 
Zwłaszcza należy ograniczyć korzystanie z telefonów komórkowych, gdyż do 
dyspozycji ucznia są komputery z dostępem do internetu. 

4. W czasie nauki własnej wychowankowie nie przyjmują gości, a także nie wychodzą 
poza teren Internatu. 

5. Należy tak planować sobie czas wolny, aby na naukę własną powrócić w wyznaczonym 
czasie bez spóźnień. Osoba, która po uprzedzeniu wychowawcy zwalnia się z nauki 
własnej (w porozumieniu z rodzicem/prawnym opiekunem) zobowiązana jest po kolacji 
nadrobić ten czas i przeznaczyć go na naukę (w takiej sytuacji wychowawca może 
zakazać wyjścia w czasie wolnym poza placówkę po kolacji). 

6. Prawo do nauki po godz. 21:45 posiadają wychowankowie, którzy wcześniej 
wykorzystali prawidłowo czas nauki własnej oraz uzyskali zgodę wychowawcy 
w kwestii do godz. 21:30. 

7. Wychowanek pragnący uczyć się po godz. 21:45 powinien wcześniej ten fakt zgłosić 
wychowawcy dyżurującemu, który zgłosi dla wychowawcy pełniącego dyżur w porze 
nocnej. W pokoju można uczy się przy zapalonym świetle górnym do godziny 23:00 
pod warunkiem, że nie przeszkadza to współlokatorowi. Uczeń powinien do nauki 
w porze nocnej być przygotowanym poprzez wykonanie toalety wieczornej i posłanie 
łóżka. Na naukę po 21:45 może również udać się z kompletem potrzebnych 
podręczników, zeszytów i przyborów do pokoju cichej nauki, aby nie zakłócać snu 
swojemu współlokatorowi. Nauka może być kontynuowana do godziny 24:00. Takie 
wyznaczone pokoje znajdują się na każdej kondygnacji piętra. Są to następujące 
pomieszczenia: I piętro – sala nr 17, II piętro – sala nr 40,  III piętro – sala nr 61. 
W przypadku zakłócenia ciszy nocnej wychowanek zakończy naukę i układa się 
niezwłocznie do snu.  

8. Jeśli kierownik lub wychowawcy Internatu zauważają opuszczanie się przez ucznia 
w nauce i widoczne są problemy w nauce poprzez oceny z danych przedmiotów, 
wówczas mogą w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami i pedagogiem 
szkolnym na jakiś czas zabronić drugiego wyjścia poza placówkę w czasie wolnym 
i pod baczną kontrolą dopilnować wychowanka, aby ten czas przeznaczył właściwie na 
nauce.  

9. Zwolnienie wychowanka z nauki własnej jest dozwolone po uzgodnieniu 
rodzica/prawnego opiekuna  z wychowawcą internatu, który pełni w danym dniu dyżur. 
 


