
CISZA NOCNA 

 

1. Cisza nocna w Internacie obowiązuje w godzinach 21.45 – 6.30. Oznacza to 

zaprzestanie głośnego rozmawiania w salach, wzajemnego odwiedzania się, mycia, 

jedzenia i innych czynności, które zakłócają spokój a zwłaszcza używania telefonów 

komórkowych (odbywania rozmów telefonicznych w pokojach/na korytarzach 

i korzystania z internetu). O godz. 21:45 powinny być zgaszone światła 

a wychowankowie mają obowiązek przebywać w swych łóżkach. 

2. Podczas trwania ciszy nocnej obowiązuje całkowity zakaz używania telefonów 

komórkowych, które powinny być odłożone na biurkach uczniów. Nie wolno również 

spać w słuchawkach bezprzewodowych (nauczyciel-wychowawca może poprosić 

wychowanka o wyjęcie i odłożenie ich na biurko). 

3. Gdy uczeń chce uczyć się po godz. 21:45 zgłasza to wychowawcy. Zostanie udzielone 

pozwolenie, jeśli właściwie wykorzystał czas podczas nauki własnej. Aby nie zakłócać 

snu współlokatorowi może uczeń wyrażający chęć kontynuacji nauki przejść do sali 

cichej nauki. Nauka powinna trwać nie dłużej niż do godz. 23:00. 

4. Oglądanie telewizji po godzinie 21.45 możliwe jest tylko za zgodą wychowawcy 

dyżurującego podczas nocnego dyżuru. 


